Sur ofaudes (d‘lo'cgengebet)

Um Namen des Vaters, des Fohnes und des gfteiligen Leistes. NN

# ez, mein gott,

ich danke oDit,

dass opa meinen §chlaf behiitet und bewacht hast,

dass opu mich jetzt hast aufstehen und etwachen lassen,
um mix einen neuen ¢fag zu schenken,

ein dfag, dex exfiillt sein mége von opein.em. dfteiligen geut,
der geschehen mége in _Deinem cNamen

und nach opein.em Willen.

§o bitte ich Dich:

gib, dass es ein exfiillter und gesegneter gfag werde,

abet nicht nux fiix mich,

sondexn fiix alle gfMenschen, die mix lieb und teuex sind,
die in meinem ¢ftetzen wohnen und in meinen Zedanken!
§o bitte ich Dich fiix ..., schiitze und segne sie!

Sei mit ..., und schenke ihnen Dein dfteil!

Segne und behiite

alle Bekannten, gfceunde, Verwandten und gfnverwandten,
die ich nicht namentlich extwihnt habe!

$ei auch mit ihnen

mit _Deinem §chutz und Peinem &egen!

Und 30 segne und behiite uns und alle, die mit uns sind,
dex gniidige, glitige und ba'cm./ze'czige 5ott,
Yater, §ohn und fteiliger Geist.

R)al%



ga den ¢flahlzeiten

Wndetbat soxgst _Du fii uns, dfterr;

oDu liisst alles gedei/zen., was wir brauchen,
um satt zu werden.

op“ lisst das Koxn wachsen
flI'c unser t&;glic/zes oB'cot.

open. Kiihen gibbt opu gtab zu dfa/ztan.g
und den oBZen.en. oBliiten.n.ekta’c.
fileh und dftonig lisst _Du flieBen,

damit wir uns daran exlaben.

Wix danken Dir, dfterr, unser Fott,
fiit den xeichhaltig gedeckten dfisch.
Segne unser ein,

damit es ein feben in cfille sei

flI'c alle und ﬁ.'i'c alle 5eit.

NN



gwc cV'e.'s,oe‘r.

Jfhe sei dem Vater und dem §ohn und dem cfteiligen Feist.
Wie im gfEnfang, s0 auch jetzt und alle Jeit
und in fwigkeit. NX

mitten am dfag , dfterr,

nehme ich mir eine kleine Jeit,
um opi'c zu danken dafiit,

dass ich es zulassen kann,

dass Hu mit mix bist,

in mix bist

und um mich bist.

Qeh danke Pir fix alles,

was opa heute wieder fiit mich getan hast,

und dass opu mich das hast sogar spiizen lassen.
Sei auch den cRest des (Jages mit mix,

fihze und leite mich nach Deiner Weisheit,
lenke meine §chritte auf den rechten Weg,

den allein oDu kennst.

Fib, dass ich Dich auch weiterhin zulasse

in meinem feben, meinem Jenken, meinem dun.

Qeh bin eine gflagd des cfterrn,

mix geschehe nach Deinem Wort!

Jfhe sei dem Vater und dem §ohn und dem dfteiligen Geist.
Wie im gfEnfang, s0 auch jetzt und alle Jeit

und in fwigkeit. NN



gwc Nacht

Um cNamen des Vaters, des §ohnes und des cfteiligen Zeistes. NN

# ez, mein gott,

ich danke Dix fiir den vergangenen ¢/ag.

Qeh danke Dir fir alle Begegnungen dieses ¢fages.

Qeh danke Dir, dass Du auch diesen ¢fag iiber

wiedet mit mir gewesen bist, mich begleitet, beschiitzt und behiitet hast.

Qeh bitte oDic/l um Yerzeihung und Vergebung fiix alles,
was ich chlechtes und oBBAeA gedacht odex getan habe.
Vergib mir in opein.e'c allgnéidigen g&te

und schenke mix, und allen, die mit mix sind,

eine friedvolle und gexruhsame cNacht.

Jass uns hineinschlafen in einen gesegneten morgigen fag!
An (Namen des Vaters, des §ohnes,
und des cfteiligen Keistes.
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